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Metodologija bérnu ar uzvedibas traucéjumiem un saskarsmes griitibam
agresijas un vardarbibas mazinasanai un socialas ieklauSanas veicinasanai

levads

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija (turpmak — VBTAI) ar Eiropas Sociala fonda
lidzeklu atbalstu no 2016.gada aprila lidz 2023.gada decembrim 1isteno projektu
Nr.9.2.1.3/16/1/001 “Atbalsta sistemas pilnveide bérniem ar saskarsmes griitibam, uzvedibas
trauc€jumiem un vardarbibu gimen&” (turpmak — Projekts). Projekta mérkis ir pilnveidot
atbalsta sisttmu berniem ar saskarsmes gritibam un uzvedibas traucgjumiem (turpmak —
bérniem ar uzvedibas problémam) un vardarbibu @gimeng, paaugstinot specialistu
profesionalitati un darba efektivitati, ka art nodroSinat sabiedribas izglitoSanu par vardarbibu.

Projekta paredzets pilnveidot profesionalu atbalstu bérnam, b&rna likumiskajiem parstavjiem
un apripétajiem, ka ari specialistiem, kuri sniedz atbalstu bé&rnam un gimenei, izveidojot
konsultativo punktu (kabinetu) un sniedzot konsultativo atbalstu.

Istenojot Projekta mérkus un uzdevumus, konsultativa atbalsta sniegSanai izveidota Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Konsultativa nodala (turpmak - Konsultativa nodala).
Konsultativa nodala sniedz konsultativo atbalstu:

e Dbeérniem ar uzvedibas problémam,;
e valsts un pasvaldibu specialistiem darbam ar gimeném ar bérniem;
e bérnu ar uzvedibas problémam likumiskajiem parstavjiem vai aprupétajiem.

Konsultativais atbalsts ietver klatienes konsultaciju, atbalsta programmu izstradasanu bérnam
ar uzvedibas problemam un rekomendaciju sagatavoSanu atbalsta sniedz€jiem (b&rna
likumiskajiem parstavjiem (apriipétajiem) un specialistiem), un konsultativa atbalsta
izméginajumprojektu.

Konsultativa atbalsta ietvaros Konsultativas nodalas specialisti:

e diagnostic€ bérnus ar uzvedibas problémam,;

e izstrada atbalsta programmas b&rniem ar uzvedibas problémam (6.,7.,8. pielikums);

e sagatavo rekomendacijas valsts un pasvaldibu specialistiem darbam ar gimeném ar
bérniem;

e sagatavo rekomendacijas bérnu ar uzvedibas probléemam likumiskajiem parstavjiem

(aprupétajiem)
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Konsultativa atbalsta izméginajumprojekta ietvaros VBTAI piesaistits pakalpojuma sniedzgjs
sniedz gimenes psihoterapijas konsultacijas gimeném ar b&rniem un sadarbiba ar VBTAI
izverte izmeginajumprojekta rezultatus. Izmeginajumprojektu Isteno ne ilgak ka 12 ménesus.

PieteikSanas konsultativa atbalsta sanemsanai

Lai sanemtu konsultativo atbalstu, bérna ar uzvedibas problémam likumiskais parstavis (vecaks
vai aizbildnis) iesniedz Konsultativaja nodala iesniegumu (1. pielikums) un aizpilditu
Sakotnéjas novértésanas aptauju (4. pielikums).

Lai sanemtu konsultativo atbalstu, bérna ar uzvedibas problémam, kurs ievietots audzugimené
vai atrodas arpusgimenes apriipes iestade, likumiskais parstavis (barintiesas prickssédetajs vai
arpusgimenes apripes iestades vaditajs) iesniedz Konsultativaja nodala iesniegumu
(2. pielikums) un aizpilditu Sakotnejas novertesanas aptauju (4. pielikums).

Lai valsts un pasvaldibu izglitibas iestazu specialisti sanemtu konsultativo atbalstu, iestades
vaditajs iesniedz Konsultativaja nodala iesniegumu (3. pielikums) un aizpilditu Sakotnejas
novértésanas aptauju (4. pielikums).

Lai sanemtu gimenes psihoterapijas konsultacijas gimeném ar b&érniem, gimenes parstavis
iesniedz Konsultativaja nodala iesniegumu (9. pielikums).
lesniegumus un Sakotnéjas novertésanas aptauju var iesniegt personigi, nosttot pa pastu, vai,

atbilsto$i normativajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu, nosiitot uz e-pastu:
konsultativaiscentrs@bti.gov.lv elektroniska dokumenta forma.

Sanemto iesniegumu izvértéSana un lemumu pienemsana Konsultativaja nodala

P&c lesnieguma, kura ietverts lagums izstradat atbalsta programmu, un aizpilditas Sakotnejas
novertésanas aptaujas sanems$anas, Konsultativas nodalas specialisti multidisciplinara
komanda izvert€ nepiecieSamibu izstradat atbalsta programmu b&rnam ar uzvedibas problémam
un sniegt konsultativo atbalstu specialistiem un bérnu ar uzvedibas problémam likumiskajiem
parstavjiem vai apriipétajiem.

Konsultativas nodalas specialisti izstrada atbalsta programmas bérniem, kuru:

e uzvediba vai saskarsme ir butiski atSkiriga no vina vecuma bérnu uzvedibas;

e uzvedibas vai saskarsmes problémas izpauzas vairakas, atSkirigas dzives vides;

e uzvedibas vai saskarsmes problémas, salidzinot ar citu vina vecuma bérnu uzvedibu
lidzigas situacijas, izpauzas biezak;

e uzvedibas vai saskarsmes problémas atkartoti izpauzas ilgaka laika posma;

e uzvedibas vai saskarsmes problémas apgriitina attistibu, pieméram, jaunu zinasanu un
prasmju apgisanu, macibas skola u.c.;

e uzvedibas vai saskarsmes problémas apgriitina ieklauSanos sabiedriba, pieméram, rada
sadarbibas un komunikacijas gritibas ar vienaudziem vai pieaugusSajiem u.c.;

e uzvedibas vai saskarsmes problémas neizdodas korigét, mainot pieeju b&rnam un
izmantojot dazadas disciplinéSanas metodes.

Ja bérna uzvediba neatbilst augstakminétajiem kritérijiem, Konsultativas nodalas specialisti
sniedz iesnieguma iesniedz&jam atbildi, kura pamato atteikumu organizét klatienes konsultaciju
un izstradat atbalsta programmu, un sniedz ieteikumus turpmakai ricibai.
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Ja beérna uzvediba atbilst kritérijiem, Konsultativas nodalas socialais darbinieks sazinas ar
iesnieguma iesniedz&ju, vienojas par turpmako sadarbibu, klatienes konsultacijas datumu un
laiku, un sagatavo rakstisku atbildi uz iesniegumu.

Ja nepiecieSams, laika lidz klatienes konsultacijai, Konsultativas nodalas specialisti iesaka
iesnieguma iesniedz€jam veikt strukturtu berna uzvedibas nove€rosanu, izmantojot Bérna
uzvedibas problému novérosanas veidlapu (5. pielikums)

Ja iesnieguma iesniedzgjs ir b&rna vecaks (aizbildnis) vai barintiesas prieks$sedetajs,
Konsultativas nodalas specialisti informé pasvaldibas socialo dienestu par bérnu, kuram tiks
izstradata atbalsta programma, un lidz sniegt informaciju par situaciju bérna gimené
(audzugimeng) un inform&t par socialo darbinieku, kur§ iesaistisies atbalsta programmas
istenosana savas kompetences ietvaros.

Ja bérns apmekle izglitibas iestadi, Konsultativas nodalas specialisti sazinas ar izglitibas iestadi
un lidz meérktiecigi noveérot bérna uzvedibu, izmantojot Bérna uzvedibas problemu
novérosanas veidlapu (5. pielikums), un sniegt citu atbalsta programmas izstradasanai
nepiecieSamo informaciju par bérna uzvedibu.

Ja nepiecieSams, Konsultativas nodalas specialisti veérsas citas sadarbibas tikla institticijas.

Ja no sadarbibas tikla partneriem sanemta informacija ir pietickama konsultativa atbalsta
sniegSanai un atbalsta programmas izstradasanai, Konsultativas nodalas specialisti var pienemt
lémumu izstradat atbalsta programmu un sniegt konsultativo atbalstu specialistiem un bérna
likumiskajiem parstavjiem (apriip€tajiem), pamatojoties uz sanemto dokumentu analizi un
neveicot bérna atkartotu uzvedibas problému diagnostiku Konsultativaja nodala.

P&c lesnieguma, kura ietverts liigums sniegt gimenes psihoterapijas konsultacijas, sanemsanas,
Konsultativas nodalas vaditajs izverté iesnieguma minétas situacijas atbilstibu pakalpojuma
sanemsanas nosacijumiem un pieskir pakalpojumu.

Konsultativas nodalas specialisti sazinas ar iesnieguma iesniedz€ju, vienojas par turpmako
sadarbibu, klatienes konsultacijas datumu un laiku, un sagatavo rakstisku atbildi uz iesniegumu.

Ja iesniedzgja gimenes situacija neatbilst gimenes psihoterapijas konsultaciju sanemsanas
nosacijumiem, Konsultativas nodalas specialisti sniedz iesnieguma iesniedz€jam atbildi, kura
pamato atteikumu un sniedz ieteikumus turpmakai ricibai.

Konsultacija atbalsta programmas un rekomendaciju izstradei

Konsultacijas atbalsta programmas un rekomendaciju izstradei mérkis ir atbalsta programmas
izstradasana bérnam ar uzvedibas problémam un konsultativais atbalsts specialistiem un bérna
likumiskajiem parstavjiem (apripétajiem).

Konsultacija atbalsta programmas un rekomendaciju izstradei notiek klatieng, nepiecieSamibas

gadijjuma  Konsultativas nodalas  specialisti  nodroSina  attalinatu  konsultaciju
tieSsaistes platforma.

Konsultacija atbalsta programmas un rekomendaciju izstradei piedalas:

e bérns un vismaz viens bérna vecaks (likumiskais parstavis (aprip&tajs)), ja iesnieguma
iesniedz€js ir bérna vecaks vai aizbildnis;

e bérns un audzugimene (barintiesa ka bérna likumiskais parstavis);

e Dbérns un bérnu arpusgimenes apriipes iestades parstavis (iestades vaditajs ka bérna
likumiskais parstavis);

e valsts un pasvaldibas iestazu specialisti.
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Ja nepieciesams, Konsultativas nodalas specialisti un iesnieguma iesniedzgjs var vienoties par
citu sadarbibas tikla dalibnieku, institiciju (izglitibas iestades, pasvaldibas sociala dienesta u.c.)
parstavju vai specialistu piedaliSanos konsultacija atbalsta programmas un rekomendaciju
izstradei.

Pirms konsultacijas atbalsta programmas un rekomendaciju izstradei Konsultativas nodalas
specialisti multidisciplinara komanda izveért€ sanemto informaciju un vienojas par
specialistiem, kuri piedalisies konsultacija, un par konsultacijas norisi.

Ierodoties Konsultativaja nodala, Konsultativas nodalas specialists sagaida bérnu un vecaku
(bérna likumisko parstavi (apripétaju)) un pavada uz konsultaciju telpu.

Planotais konsultacijas ilgums ir 3 stundas, t.sk. partraukumi bérna atpiitai.

Konsultacijas laika Konsultativas nodalas specialistu komanda &rta un draudziga vide
iedrosinosas kopigas un individualas sarunas ar bérnu un bérna likumisko parstavi (apriip&taju)
noskaidro bérna uzvedibas problému cé€lonus, palidz apzinaties bérna resursus (potencialu) un
ta pilnveides iesp&jas, veic bérna uzvedibas novérosanu, veicina vecaku (apripétaju) un bérna
sadarbibu un parruna vecaku (apripétaju) un atbalsta sniegSana iesaistito specialistu sadarbibas
iespejas bérna izglitibas iestade, nepiecieSamibas gadijuma — pasvaldibas socialaja dienesta.

Konsultacijas nosléguma specialisti iepazistina bérna likumiskos parstavjus (aprapétajus) ar
butiskakajiem secinajumiem un izskaidro svarigakos atbalsta programma ieklautos uzdevumus.

Pirms konsultacijas nosléguma sarunas ar bérna likumiskajiem parstavjiem (aprupétajiem)
Konsultativas nodalas specialisti organizé specialistu apspriedi multidisciplinara komanda.
Specialistu apspriedé aicina piedalities pasvaldibas Sociala dienesta darbinieku.

Konsultacijas nosléguma saruna Konsultativas nodalas socialais darbinieks ar bérna likumisko
parstavi (aprapétaju) vienojas par turpmako sadarbibu.

Atbalsta programmas izstradasana bérnam ar uzvedibas problemam

Pé&c klatienes konsultacijas Konsultativas nodalas specialisti multidisciplinara komanda apkopo
un analiz€ informaciju, izstrada secinajumus un Atbalsta programmu.

Konsultativas nodalas specialisti Atbalsta programma ietver strukturétas rekomendacijas bérna
likumiskajiem parstavjiem (aprip&tajiem) un specialistiem, kas iesaistiti atbalsta programmas
istenosana, ievérojot 6. pielikuma noradito struktiru. Sniedzot konsultativo atbalstu izglitibas
iestazu specialistiem, Konsultativas nodalas specialisti izstrada Atbalsta programmu, ievérojot
8. pielikuma noradito struktaru.

Konsultativas nodalas specialisti nostta Atbalsta programmu pilna apjoma (6. pielikums) bérna
vecakiem (likumiskajiem parstavjiem (apriipétajiem)) un paSvaldibas Socialajam dienestam.
Atbalsta programma var saturét sensitivu informaciju par bérnu, tad€] parjiem bérna vecaku
(likumisko parstavju) sadarbibas partneriem, piem., izglitibas iestadém, Konsultativas nodalas
specialisti nosiita atbilstosas Rekomendacijas atbalsta programmas Nr. xxx istenoSanai (7.
pielikums).

Konsultativas nodalas specialisti izstrada un nosiita Atbalsta programmu (vai atbilstosas
atbalsta programmas sadalas) 5 darba dienu laika péc konsultacijas atbalsta programmas un
rekomendaciju izstradei.

Atbalsta programma (6., 7. un 8. pielikums) ietvertas Rekomendacijas paredzéts istenot ar1 péc
Atbalsta programmas.
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Metodes, ar kuru palidzibu Konsultativas nodalas specialisti diagnosticé uzvedibas
problémas un to c€lonus

Konsultativas nodalas specialisti strada multiprofesionala komanda. Konsultativas nodalas
sastava ietilpst socialais darbinieks, psihologs, specialais pedagogs, psihiatrs, psihoterapeits un
atkaribu profilakses specialists. Konsultativo nodalu vada Konsultativas nodalas vaditajs.

Katrs Konsultativas nodalas specialists sava darbiba izmanto atkirigas, sava profesionalas
darbibas mérka sasniegSanai piemérotas metodes.

Konsultativas nodalas specialisti preciz€ atbalsta sist€émas bérniem ar saskarsmes gritibam un
uzvedibas traucgjumiem, vinu likumiskajiem parstavjiem (apriip&tajiem), valsts un pasvaldibu
specialistiem darbam ar gimen&m ar bérniem izstrades un ievieSanas metodologiju atbilstosi tas
aprobé&Sanas pieredzei.

Konsultativas nodalas socialais darbinieks (gadijuma vaditajs) defin€ problému, sadarbibas
meérki un uzdevumus, apzina gimenes un pasvaldibas resursus, isteno sadarbibu ar vecakiem
(bérna likumiskajiem parstavjiem/ apriip€tajiem) un specialistiem beérnu dzivesvietas
pasvaldibas un citas institicijas, apkopo specialistu ieteikumus, izstrada rekomendacijas un
sagatavo atbalsta programmas.

Konsultativas nodalas socialais darbinieks (gadijuma vaditajs) uzvedibas trauc€jumu un to
c€lonu identificésana izmanto sekojosas metodes:

e sanemto dokumentu (iesniegums, iesnieguma pielikums, barintiesas 1émumi, psihologa
atzinums, sociala pakalpojuma sniedz€ja atzinums, sociala dienesta véstule u.C.)
analize;

e nepiecieSamas papildinformacijas iegiiSana un izvertésana,

e gadijuma apspriede multidisciplinara komanda,;

e intervijas ar bérna vecakiem vai citiem likumiskajiem parstavjiem (apripé&tajiem) un
citiem sadarbibas tikla partneriem;

e Kkonsultésana;

e NovéroSana;

e informacijas apkopoSana un analize, secindgjumu un rekomendaciju izstradaSana
multidisciplinara komanda;

e darbs ar gadijumu vienlaikus dazados (mikro, mezo, makro) prakses limenos, atkariba
no bérna vajadzibam,;

e starpinstitucionalas sadarbibas nodroSinasana un veicinasana;

e gimenes un pasvaldibas specialistu apmierinatibas noveértésana;

e klienta informé&Sana par papildus atbalsta iesp&jam;

e darbs ar Nepilngadigo Personu Atbalsta Informacijas Sistemu (NPAIS) un atbalsta
programmu ievade.

Konsultativas nodalas psihologs izvérté béma psihoemocionalo stavokli, individuali
psihologiskas ipatnibas, identificé bérna uzvedibas likumsakaribas un sniedz ieteikumus
individualo atbalsta programmu un rekomendaciju izstradei.

Konsultativas nodalas psihologs bérna uzvedibas likumsakaribu noteik$ana izmanto sekojo$as
metodes:

e sanemto dokumentu (iesniegums, iesnieguma pielikums, barintiesas [émumi, psihologa
atzinums, sociala pakalpojuma sniedzgja atzinums, sociala dienesta véstule u.cC.)
analize;

e gadijuma apspriede multidisciplinara komanda;
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e Vvecaka/-u vai likumiska parstavja un bérna mijiedarbibas un komunikacijas noveérosana,
ka arT pasa bérna uzvedibas un saskarsmes noveérojumi klatienes konsultacija;

e dalgji strukturéta kliniska intervija;

e metodes emocionalas, kognitivas un uzvedibas sféras izverte€Sanai (atkariba no b&rna
motivacijas, vecuma un izzinas sp&jam);

e informacijas apkopoSana un analize, secindjumu un rekomendaciju izstradaSana
multidisciplinara komanda.

Konsultativas nodalas psihiatrs noverté bérna attistibas atbilstibu vecumposmam, veic bérna
psihisko trauc€jumu skriningu un orientgjosu diagnostiku, izglito bérna vecakus/likumiskos
parstavjus, aprupétajus un specialistus par psihiskas veselibas jautagjumiem un sniedz
ieteikumus individualo atbalsta programmu un rekomendaciju izstradei.

Konsultativas nodalas psihiatrs uzvedibas traucgjumu un to c€lonu identific€Sana izmanto
sekojosas metodes:

e sanemto dokumentu (iesniegums, iesnieguma pielikums, barintiesas [émumi, psihologa
atzinums, sociala pakalpojuma sniedzgja atzinums, sociala dienesta véstule u.c.)
analize;

e gadijuma apspriede multidisciplinara komanda;

e bérna mentala stavokla izmekleSana (Andrézina, 2010), izmantojot aprakstoSo interviju
(péc 10. Starptautisko slimibu klasifikatora) un psihodinamiskas intervijas
(McWilliams, 1994) elementus;

¢ individuals konsultativais darbs ar bérnu un vina gimeni, atbalsta un padomu sniegsana,
pozitivu emociju veicinasana, izglitoSana par psihisku un uzvedibas trauc€jumu
iemesliem un profilaksi (psihoedukacija);

e Kkonstatétas psihiskas un uzvedibas problémas apraksts un atzinums par psihiatra
konsultacijas nepiecieSamibu (konsultacijas laika diagnoze netiek izlikta);

e informacijas apkopoSana un analize, secindgjumu un rekomendaciju izstradasana
multidisciplinara komanda.

Konsultativas nodalas atkaribu profilakses specialists identificé bistamu vai problematisku
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, iesaka risinajumus un nepiecie$amo palidzibas veidu vielu,
spelu vai iericu atkaribas problému gadijjumos un sniedz ieteikumus individualo atbalsta
programmu un rekomendaciju izstradei.

Konsultativas nodalas atkaribu profilakses specialists uzvedibas traucumu un to c€lonu
identific€Sana izmanto sekojosas metodes:

e sanemto dokumentu (iesniegums, iesnieguma pielikums, barintiesas [émumi, psihologa
atzinums, sociala pakalpojuma sniedzgja atzinums, sociala dienesta ve@stule u.c.)
analize;

e gadijuma apspriede multidisciplinara komanda;

e atkaribu problémas izveértgjums, kura pamata ir 10. Starptautisko Statistisko slimibu
klasifikators (SSK-10, PVO, 1992);

e konstatétas atkaribu problémas apraksts un atzinums par arsta - narkologa konsultacijas
nepiecieSamibu (atkaribu profilakses specialista konsultacijas laika slimibas diagnoze
netiek izlikta);

e starptautiski atzits alkohola trauc&umu identifikacijas tests (AUDIT) alkohola
problému precizakai identifikacijai (metodi var izmantot ar personas bez mediciniskas
izglitibas, pieejama pasdiagnostikai interneta:
http://www.esibrivs.lv/lv/tests/identifikacijas_tests);
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¢ indikativa selektiva profilakse - uz klientu orientéta darba taktika, kuras laika tiek veic
1s0 intervenci, lai motivétu klientu problémas risinasanai;

e agrina riska faktoru apzinasana un iejaukSanas krizes situacijas, lai savlaicigi noveérstu
problémas;

e indikativa profilakse, kuras mérka grupa ir bérni, kuri jau agrina vecuma ir tendéti uz
eksperiment@Sanu ar psihoaktivajam vielam un bérni, kuriem piemit noteiktas pazimes
(piem., uzvedibas traucgjumi, palielinata agresivitate, uzmanibas deficita sindroms
u.c.), kuru esamiba var noradit uz iesp&jamo tendenci lictot narkotiskas vielas nakotng;

e 1sa intervence (motivéjosa intervésana (Miller, Rollnick, 1991)), ipasa, uz Klienta
pienemsSanu balstita Tstermina konsultéSanas tehnika, kas izstradata ka palidzibas
panémiens uzvedibas izmainiSanai,

e informacijas apkopoSana un analize, secinajumu un rekomendaciju izstradasana
multidisciplinara komanda.

Konsultativas nodalas specialais pedagogs izverté skolénu maciSanas un uzvedibas griitibas,
iesaka iesp&jamos palidzibas veidus un/vai pielagojumus un sniedz ieteikumus atbalsta
programmas un rekomendaciju izstradei.

Konsultativas nodalas specialais pedagogs uzvedibas trauc€jumu un to c€lonu identificéSana
izmanto sekojosas metodes:

e sanemto dokumentu (iesniegums, iesnieguma pielikums, barintiesas [émumi, psihologa
atzinums, sociala pakalpojuma sniedzgja atzinums, sociala dienesta véstule u.c.)
analize;
izglitibas iestades iesniegtas dokumentacijas izpéte;
gadijuma apspriede multidisciplinara komanda;
komunikativo prasmju parbaude,
lasitprasmes, stastit prasmes parbaude;
aritmétisko prasmju un matematikas zinasanu parbaude;
prieksstatu par apkartgjo vidi parbaude;
orienteSanas telpa un laika parbaude;
sikas un lielas motorikas parbaude, grafomotoro prasmju parbaude;

e pedagogiska novérosana konsultacijas laika;
e izglitibas iestazu specialistu apmierinatibas novertésana;
e darbibas, macibu darbibas, sadarbibas raksturojums (rotaldarbibas, praktiska darbiba,

motivacija, pasorganizacijas spéjas u.c.);

e informacijas apkopoSana un analize, secinajumu un rekomendaciju izstradasana
multidisciplinara komanda.

Konsultativas nodalas psihoterapeits veic mérkgrupas gimenes sistémas noveérosanu, izverte
sistémas funkcionalitates un disfunkcionalitates un apgutas psihologiskas pieméros$anas
strat€gijas un nosaka rehabilitacijas mérkus, izvirzot hipotézes par resursiem sistéma, un sniedz
ieteikumus atbalsta programmas un rekomendaciju izstradei.

Konsultativas nodalas psihoterapeits uzvedibas trauc&jumu un to c€lonu identificésana izmanto
sekojosas metodes:

e sanemto dokumentu (iesniegums, iesnieguma pielikums, barintiesas [émumi, psihologa
atzinums, sociala pakalpojuma sniedzgja atzinums, sociala dienesta véstule u.c.)
analize;

e gadijuma apspriede multidisciplinara komanda;
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gimenes sisteémas izpéte, balstoties uz dokumentu analiz€ un klatienes intervija ar bérnu
un bérna vecakiem vai citiem likumiskajiem parstavjiem (apripétajiem) iegito
informaciju;

sisteémas funkcionalitates un disfunkcionalitates un apgiitas psihologiskas piemérosanas
strat€giju izvertésana;

rehabilitacijas meérku noteikSana, izvirzot hipot€zes par resursiem sist€éma,
informacijas apkopoSana un analize, secindjumu un rekomendaciju izstradasana
multidisciplinara komanda.

Metodiskais atbalsts atbalsta programmu un rekomendaciju isteno$ana, progresa un

efektivitates novértesana

Atbalsta programmas darbibas laiks ir 3 (tr1s) ménesi.

Atbalsta programmas darbibas laika Konsultativas nodalas specialisti sniedz metodisko atbalstu
atbalsta programmas istenosana, t.sk.

nodroSina nepiecieSamas konsultacijas bérna likumiskajam parstavim (apripétajam) un
metodisko atbalstu programmas isteno$ana iesaistitajiem sadarbibas tikla specialistiem;
nepiecieSamibas gadfjuma, pamatojoties uz sagpemto informaciju, izverté
nepiecieSamibu organizeét starpinstitiiciju sanaksmi b€rna dzivesvietas pasvaldiba,
pieaicinot bérna likumisko parstavi (aprip€taju), un piedalities taja vai aicinat uz
tikSanos Konsultativaja nodala atbalsta programmas realizacija iesaistitos sadarbibas
tikla parstavjus.

Lai izvértétu sniegto rekomendaciju lietderibu, 6 ménesu laika péc atbalsta programmas
izstradasanas Konsultativas nodalas specialisti Tsteno elektronisku atbalsta sniedz&ju aptauju.

Pielikuma:

1. Veidlapas “Vecaka (aizbildna) iesniegums” paraugs uz 1 lpp.

2. Veidlapas “Barintiesas prickssédétaja (bérnu arpusgimenes apripes iestades
vaditaja) iesniegums” paraugs uz 1 Ipp.

Veidlapas “Izglitibas iestades vaditaja iesniegums” paraugs uz 1 Ipp.

Veidlapas “Sakotné&ja noverté€Sanas aptauja” paraugs uz 1 Ipp.

Veidlapas “Bérna uzvedibas problému novérosanas veidlapa” paraugs uz 2 Ipp.
Veidlapas “Atbalsta programma” paraugs uz 4 Ipp.

Veidlapas “Rekomendacijas atbalsta programmas istenoSanai’” paraugs uz 3 lpp.
Veidlapas “Atbalsta programma”, sniedzot konsultativo atbalstu specialistiem,
paraugs uz 3 Ipp.

9. Veidlapas “Iesniegums gimenes psihoterapijas konsultaciju sanemsanai” paraugs uz

6 Ipp.

N Ok~ W
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1.pielikums

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
Konsultativajai nodalai

Ventspils iela 53, Riga, LV — 1002

E-pasta adrese: konsultativaiscentrs@bti.gov.lv

Bérna likumiska parstavja

I:’ vecaka |:| aizbildna

(vards, uzvards)

(dzivesvietas adrese)

(talruna Nr.) (e-pasta adrese)

iesniegums.

Ludzu sniegt konsultaciju un izstradat atbalsta programmu

(bérna vards, uzvards) (personas kods)

(deklarétas dzivesvietas adrese)

(faktiskas dzivesvietas adrese)

(izglitibas iestade) (klase, kurss, grupa)
Pielikuma: aizpildita ,,Sakotn&jas novertésanas aptauja”.

JUsu personas datu (vards, uzvards, kontaktinformacija un cita informacija, ko Jus sniedziet sava dokumenta)
apstrades merkis - nodrosinat Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas kompetencé esosa jautajuma, ko Jus
minat sava dokumenta, izskatiSanu. NepiecieSamibas gadijuma var tikt iegiita informacija no citam sisttmam, lai
izskattu JUsu jautajumu.

Personas datu sanéméji - Valsts Beérnu Tiesibu aizsardzibas inspekcijas un/vai valsts parvaldes iestades un/vai
struktiirvienibas, kuru kompetencg ietilpst sanemta dokumenta izskatiSana, ka ari Centrala Finans$u un Ligumu
agentiira, kura ir Projekta uzraugo$a iestade.

Tiesiskais pamats Jlisu personas datu apstradei ir parzinim tiesibu aktos noteikto juridisko pienakumu izpilde,
ka arT lesniegumu likuma 2. panta pirma dala.

Jsu personas dati tiks glabati atbilstosi Arhiva likumam.

Parakstot $o iesniegumu Jiis piekritat $aja iesnieguma noradito un valsts registros pieejamo personas datu
uzglabasanai, apstradei, ka arT parbaudei, lai veiktu personas identifikaciju, ka art piekritat, ka normativajos aktos
noteiktajos gadijumos, kartiba un apjoma personas dati var tikt nodoti citam kompetentajam institficijam to
funkciju nodro§inasanai.

Inform&jam, ka Jums ka datu subjektam ir tiesibas:

1.pieprasit parzinim pieklit Jasu ka datu subjekta apstradatajiem personas datiem, ligt neprecizo personas datu
labosanu vai dz&Sanu, iesniedzot pamatojumu Jiisu ligumam, likuma noteiktajos gadijumos liigt JGsu personas
datu apstrades ierobezoSanu, ka arf iebilst pret apstradi;

2. iesniegt siidzibu par nelikumigu Jasu personas datu apstradi Datu valsts inspekcija. Sikaka informacija:
http://www.bti.gov.lv/lat/normativie_akti/ieksejie_normativie_akti/?doc=5375&page=

Datums

Paraksts
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2.pielikums

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
Konsultativajai nodalai

Ventspils iela 53, Riga, LV — 1002

E-pasta adrese: konsultativaiscentrs@bti.gov.lv

(bernu arpusgimenes apriipes iestades vai barintiesas nosaukums)

(vaditaja amats) (vards uzvards)

(talruna Nr.) (e-pasta adrese)
iesniegums.

Lidzu sniegt konsultaciju un izstradat atbalsta programmu

(bérna vards, uzvards) (personas kods)

(deklarétas dzivesvietas adrese)

(faktiskas dzivesvietas adrese)

(izglitibas iestade) (klase, kurss, grupa)

Pielikuma: aizpildita ,,Sakotn&jas noveértéSanas aptauja”.

Jisu personas datu (vards, uzvards, kontaktinformacija un cita informacija, ko Jis sniedziet sava
dokumenta) apstrades mérkis - nodrosinat Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas kompetence esosa
jautajuma, ko Jis minat sava dokumenta, izskatiSanu. NepiecieSamibas gadijuma var tikt iegiita informacija
no citam sist€mam, lai izskatitu Jiisu jautajumu.

Personas datu saneméji - Valsts Beérnu Tiesibu aizsardzibas inspekcijas un/vai valsts parvaldes iestades
un/vai struktiirvienibas, kuru kompetencg ietilpst sanemta dokumenta izskatisana, ka ar1 Centrala FinanSu un
Ligumu agentira, kura ir Projekta uzraugos$a iestade.

Tiesiskais pamats Jisu personas datu apstradei ir parzinim tiesibu aktos noteikto juridisko pienakumu
izpilde, ka arT lesniegumu likuma 2. panta pirma dala.

JUsu personas dati tiks glabati atbilstosi Arhiva likumam.

Parakstot $o iesniegumu Jis piekritat $aja iesnieguma noradito un valsts registros pieejamo personas datu
uzglabasanai, apstradei, ka arT parbaudei, lai veiktu personas identifikaciju, ka arT piekritat, ka normativajos
aktos noteiktajos gadijumos, kartiba un apjoma personas dati var tikt nodoti citam kompetentajam
institicijam to funkciju nodrosinasanai.

Inform&jam, ka Jums ka datu subjektam ir tiesibas:

1.pieprasit parzinim pieklit Jasu ka datu subjekta apstradatajiem personas datiem, ligt neprecizo personas
datu laboSanu vai dzgSanu, iesniedzot pamatojumu Jusu ligumam, likuma noteiktajos gadijumos ligt Jisu
personas datu apstrades ierobezoSanu, ka arT iebilst pret apstradi;

2. iesniegt stidzibu par nelikumigu Jisu personas datu apstradi Datu valsts inspekcija. Sikaka informacija:
http://www.bti.gov.lv/lat/normativie_akti/ieksejie_normativie akti/?doc=5375&page=

Datums

Paraksts
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3.pielikums

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
Konsultativajai nodalai

Ventspils iela 53, Riga, LV — 1002

E-pasta adrese: konsultativaiscentrs@bti.gov.lv

(izglitibas iestades nosaukums)

(vaditaja amats) (vards uzvards)

(talruna Nr.) (e-pasta adrese)

iesniegums.

Ludzu sniegt konsultativo atbalstu izglitibas iestades specialistiem un izstradat
atbalsta programmu

(bérna vards, uzvards) (personas kods)

(deklarétas dzivesvietas adrese)

(faktiskas dzivesvietas adrese)

(izglitibas iestade) (klase, kurss, grupa)
Pielikuma: aizpildita ,,Sakotn&jas noveértéSanas aptauja”.

Jusu personas datu (vards, uzvards, kontaktinformacija un cita informacija, ko Jis sniedziet sava
dokument?) apstrades mérkis - nodrosinat Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas kompetence esosa
jautajuma, ko Jus minat sava dokumenta, izskatiSanu. NepiecieSamibas gadijuma var tikt iegiita informacija
no citam sist€mam, lai izskatitu Jiisu jautajumu.

Personas datu saneméji - Valsts Bérnu Tiesibu aizsardzibas inspekcijas un/vai valsts parvaldes iestades
un/vai struktiirvienibas, kuru kompetenceg ietilpst sanemta dokumenta izskatiSana, ka ar1 Centrala FinanSu un
Ligumu agentura, kura ir Projekta uzraugos$a iestade.

Tiesiskais pamats Jisu personas datu apstradei ir parzinim tiesibu aktos noteikto juridisko pienakumu
izpilde, ka ar1 lesniegumu likuma 2. panta pirma dala.

Jisu personas dati tiks glabati atbilstosi Arhiva likumam.

Parakstot $o iesniegumu Jis piekritat $aja iesnieguma noradito un valsts registros pieejamo personas datu
uzglabasanai, apstradei, ka arT parbaudei, lai veiktu personas identifikaciju, ka ar1 piekritat, ka normativajos
aktos noteiktajos gadijumos, kartiba un apjoma personas dati var tikt nodoti citam kompetentajam
institicijam to funkciju nodrosinasanai.

Inform&jam, ka Jums ka datu subjektam ir tiesibas:

1.pieprasit parzinim pieklut Jisu ka datu subjekta apstradatajiem personas datiem, liigt neprecizo personas
datu laboSanu vai dzgSanu, iesniedzot pamatojumu Jusu ligumam, likuma noteiktajos gadijumos lugt Jisu
personas datu apstrades ierobezosanu, ka arT iebilst pret apstradi;

2. iesniegt siidzibu par nelikumigu Jisu personas datu apstradi Datu valsts inspekcija. Sikaka informacija:
http://www.bti.gov.lv/lat/normativie_akti/ieksejie_normativie akti/?doc=5375&page=

Datums

Paraksts
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4.pielikums
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Konsultativa nodala
Sakotnéjas noverteSanas aptauja

Beérna vards uzvards Bérna vecums

(pilni gadi)

Bérns dzivo kopa ar:

Sazinas valoda gimeng: [ | latviesu [ ] krievu [ ]cita

(ierakstiet, kada)

Iss berna uzvedibas problému apraksts:

(uzvedibas problemas, saskarsmes griitibas, faktori, kas ietekmé bérna uzvedibu u.c.)

Berna vecums, kad tika pamanitas uzvedibas problémas:

MaciSanas grutibas:

Atkaribu pieredze:

(sm&kesana, alkohols u.c. un/vai citas atkaribas (datorsp&lu atkariba, azartsp€les))

Kadas darbibas. pasakumi jau veikti bérna uzvedibas problému mazinasanai:

Bérnu uzvedibas problému jautajuma jau konsultgja: D psihologs D socialais pedagogs

D psihoterapeits D socialais darbinieks |:| barintiesas parstavis D policijas parstavis
|| pedagogiski mediciniskaja komisija | | arsts [ ] cits

(noradiet specialitati) (noradiet specialitati)

Beérna stipras puses:

(rakstura Tpasibas, macibu sasniegumi, valasprieki, intereses u.c.)

(aizpilda Konsultativas nodalas specialists)
D Ir pamats aicinat uz klatienes konsultaciju |:| Nav pamata aicinat uz klatienes konsultaciju

Konsultativas nodalas specialista papildus sniegta informacija

Konsultativas nodalas specialista paraksts:
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5.pielikums

Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Konsultativas nodalas
Bérna uzvedibas problému novérosanas veidlapa

Liudzam aprakstit bérna uzvedibas problému izpausmes (pieméram, b&rns sit citam b&rnam - Cik
biezi, kuram bérnam, kados gadijumos, ko panak ar savu ricibu, ka reagg uz aizradijumu).

Bérna vards, uzvards

DzimSanas datums

NovéroSanas datums, nedélas diena

Laiks, kad tika nove@rotas bérna uzvedibas problémas:

[J Rita c€liens

1 Pusdienas laiks
"] P&cpusdiena

7 Visadiena

Bérna uzvedibas problémas apraksts (konkréta epizode, bérna riciba):

Kapéc, Jusuprat, bérnam ir $adas uzvedibas problémas?

Ka Jus rikojaties Saja situacija:

Ka bérns reaggja uz Jusu ricibu:
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Kadu rezultatu bérns panaca ar savu uzvedibu:

Bérna uzvedibas problému novértéjums (no 1 lidz 4, kur ar ,,1” apzZim& — minimali, ar ,,4” - pilnigi
neizturami, absolliti necieSami).

Lidzam atzimgjiet, Jusuprat, atbilstoso vertgjumu: 1, 2,3, 4.

Papildus informacija

Noveérotaja saistiba ar bérnu (piem., mate, skolotajs, aizbildnis u.tml.):
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6.pielikums

Dpioy]
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KONSULTATIVA NODALA

Ventspils iela 53, Riga, LV-1002, talr. 67359129, fakss 67359151, e-pasts konsultativaiscentrs@bti.gov.lv, www.bti.gov.lv

Riga
Atbalsta programma Nr. xxx

Sanemtie dokumenti:

1.
2.
3.

Konsultacijas datums: . .202
Konsultacijas veids:

D - klatienes konsultacija
D - attalinata konsultacija
D - konsultativais atbalsts izglitibas iestazu specialistiem

Programmas sagatavosanas datums: . .202
Programmas darbibas periods: . .202_ .- . .202

Bérna vecaku (likumisko parstavju) sadarbibas partneri atbalsta programmas Istenosana:

1. domes Socialais dienests, adrese
Specialists Vards, uzvards Talruna Nr. E-pasts
Socialais darbinieks Vards Uzvards 12345678 epasts@epasts.lv
2. skola, adrese
Specialists Vards, uzvards Talruna Nr. E-pasts
Direktore Vards Uzvards 12345678 epasts@epasts.lv

Konsultativas nodalas specialisti, kuri konsultéja bérnu un izstradaja atbalsta programmu:

Specialists Vards, uzvards Talruna Nr. E-pasts
Socialais darbinieks
Psihologs
Specialais pedagogs
NACIONALAIS »

EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Eiropas Sociala fonda projekts Nr.9.2.1.3/16/1/001
“Atbalsta sistémas pilnveide bérniem ar saskarsmes grutibam, uzvedibas traucgjumiem un vardarbibu gimeng”


mailto:konsultativaiscentrs@bti.gov.lv
http://www.bti.gov.lv/
mailto:epasts@epasts.lv
mailto:epasts@epasts.lv

Psihiatrs

Psihoterapeits

Atkaribu profilakses specialists

e Atbalsta programma ietver Atbalsta programmas istenosanas planu un izverstas
Rekomendacijas atbalsta programmas istenoSanai Katram sadarbibas partnerim. Atbalsta
programmas istenoSanas plana ieklauti uzdevumi, kurus nepiecieSams istenot tuvako 3
ménesu laika. Ming&taja laika posma, aicinam jautajumu vai neskaidribu gadijuma sazinaties
ar Konsultativas nodalas (turpmak — KN) specialistiem.

e Atbalsta programmu pilna apjoma sanem b&rna vecaki (likumiskie parstavji/ apripétaji) un
pasvaldibas socialais dienests. Izglitibas iestades un citi sadarbibas partneri sanem
Rekomendadcijas atbalsta programmas istenosanai savas kompetences ietvaros.

e KN specialisti nosiita rekomendacijas tai izglitibas iestadei, kura bérns macas Atbalsta
programmas sagatavoSanas laika. Ja bérns atbalsta programmas darbibas laika sak macibas
cita izglitibas 1iestadé, KN specialisti aicina vecakus (bérna likumiskos
parstavjus/apriipetajus) iepazistinat izglitibas iestades atbalsta personalu ar sadalu
“Rekomendacijas izglitibas iestadei”.

e Atbalsta programmas pielikuma ietvertas Rekomenddcijas paredz€ts istenot ari p&c atbalsta
programmas 1stenosanas.

e Lai izvertetu sniegto rekomendaciju lietderibu, 6 ménesu laika péc atbalsta programmas
izstradasanas KN specialisti veiks elektronisku atbalsta sniedz€ju aptauju.
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Atbalsta programmas istenosanas plans

[Bérna vards] uzvedibas butiskakas Uzdevumi Piezimes
korigejamas problemas un uzvedibu
ietekmeéjosie faktori
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Atbalsta programmas Nr.Xxx pielikums

Rekomendacijas [bérna vards uzvards] vecakiem

[Bérna vards] uzvedibas butiskakas Rekomendacijas Piezimes
korigejamas problemas un uzvedibu
ietekmejosie faktori

Rekomendacijas izglitibas iestadei

Biitiskakie uzvedibu un macibu procesu Rekomendacijas Piezimes
ietekmejosie faktori

Rekomendacijas [pilsetas/ novada nosaukums] socialajam dienestam

Atbalsta programmas izstrade konstatetas Rekomendacijas Piezimes
problemas

V.Uzvards 12345678

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialals
fonds
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7.pielikums

KONSULTATIVA NODALA

Ventspils iela 53, Riga, LV-1002, talr. 67359129, fakss 67359151, e-pasts konsultativaiscentrs@bti.gov.lv, www.bti.gov.lv

Riga

Rekomendacijas atbalsta programmas Nr. xxx IstenoSanai

Atbalsta programma izstradata

Konsultacijas datums: . .202

Programmas sagatavoSanas datums: __ .
Programmas darbibas periods: __.

Bérna vards, uzvards (dzimis.12.12.2016)

202
202

- 202

Bérna vecaku (likumisko parstavju) sadarbibas partneri atbalsta programmas Istenosana:

1. domes Socialais dienests, adrese
Specialists Vards, uzvards Talruna Nr. E-pasts
Socialais darbinieks Vards Uzvards epasts@epasts.lv
2. skola, adrese
Specialists Vards, uzvards Talruna Nr. E-pasts
Direktore Vards Uzvards epasts@epasts.lv

Konsultativas nodalas specialisti, kuri konsultéja bérnu un izstradaja atbalsta programmu:

Specialists

Vards, uzvards

Talruna Nr.

E-pasts

Socialais darbinieks

Psihologs

Specialais pedagogs

Psihiatrs

Psihoterapeits

Atkaribu profilakses specialists

e Atbalsta programma ietver Atbalsta programmas istenosanas planu un izverstas
Rekomendacijas atbalsta programmas istenosanai katram sadarbibas partnerim. Atbalsta
programmas istenoSanas plana ieklauti uzdevumi, kurus nepiecieSams istenot tuvako 3
méneSu laika. Minétaja laika posma, aicinam jautagjumu vai neskaidribu gadijuma

sazinaties ar Konsultativas nodalas (turpmak — KN) specialistiem.

NACIONALAIS A’
ATTISTIBAS .
PLANS 2020 "-‘
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Atbalsta programmu pilna apjoma sanem bérna vecaki (likumiskie parstavji/ aprupétaji)
un pasvaldibas socialais dienests. Izglitibas iestades un citi sadarbibas partneri sanem
Rekomendacijas atbalsta programmas istenosanai savas kompetences ietvaros.

KN specialisti nosiita rekomendacijas tai izglitibas iestadei, kura bérns macas Atbalsta
programmas sagatavosanas laika. Ja bérns atbalsta programmas darbibas laika sak macibas
cita izglitibas iestadé, KN specialisti aicina vecakus (bérna likumiskos
parstavjus/apriipetajus) iepazistinat izglitibas iestades atbalsta personalu ar sadalu
“Rekomendacijas izglitibas iestadei”.

Rekomenddcijas atbalsta programmas istenosanai paredz€ts Tstenot ari pec atbalsta
programmas IstenoSanas.

Lai izvertetu sniegto rekomendaciju lietderibu, 6 ménesu laika pec atbalsta programmas
izstradasanas KN specialisti veiks elektronisku atbalsta sniedzgju aptauju.

NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
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Atbalsta programmas Nr.Xxx pielikums

Rekomendacijas izglitibas iestadei

Biutiskakie uzvedibu un macibu procesu Rekomendacijas Piezimes
ietekmejosie faktori

V.Uzvards 12345678
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8.pielikums

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija

KONSULTATIVA NODALA

Ventspils iela 53, Riga, LV-1002, talr. 67359129, fakss 67359151, e-pasts konsultativaiscentrs@bti.gov.lv, www.bti.gov.lv

Riga
Atbalsta programma Nr. xxx

Sanemtie dokumenti:

1.
2.
3.

Konsultacijas datums: . .202_
Konsultacijas veids:

|:| - klatienes konsultacija
|:| - attalinata konsultacija
- konsultativais atbalsts izglitibas iestaZzu specialistiem

Programmas sagatavosanas datums: . .202
Programmas darbibas periods: . .202_ .- . .202

Bérna vecaku (likumisko parstavju) sadarbibas partneri atbalsta programmas istenoSana:

1.  domes Socialais dienests, adrese
Specialists Vards, uzvards Talruna Nr. E-pasts
Socialais darbinieks Vards Uzvards 12345678 epasts@epasts.lv
2. skola, adrese
Specialists Vards, uzvards Talruna Nr. E-pasts
Direktore Vards Uzvards 12345678 epasts@epasts.lv

Konsultativas nodalas specialisti, kuri sniedza konsultativo atbalstu specialistiem un izstradaja
atbalsta programmu:

Specialists Vards, uzvards Talruna Nr. E-pasts
Socialais darbinieks
Psihologs
Specialais pedagogs
NACIONALAIS A’

10N EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialals
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Psihiatrs

Psihoterapeits

Atkaribu profilakses
specialists

e Atbalsta programma izstradata, pamatojoties uz izglitibas iestades sniegto informaciju.

e Atbalsta programma ietver Atbalsta programmas istenosanas planu un izverstas
Rekomendacijas atbalsta programmas istenoSanai Katram sadarbibas partnerim. Atbalsta
programmas istenosanas plana ieklauti uzdevumi, kurus nepiecieSams Istenot tuvako 3
ménesu laika. Ming&taja laika posma, aicinam jautajumu vai neskaidribu gadijuma sazinaties
ar Konsultativas nodalas (turpmak — KN) specialistiem.

e Atbalsta programmas pielikuma ietvertas Rekomenddcijas paredz€ts istenot ar1 pec atbalsta
programmas 1stenosanas.

e Lai izvertetu sniegto rekomendaciju lietderibu, 6 ménesu laika péc atbalsta programmas
izstradasanas KN specialisti 1stenos elektronisku atbalsta sniedz&ju aptauju.
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Atbalsta programmas Nr.Xxx pielikums

Atbalsta programmas istenosanas plans

[Bérna vards] uzvedibas butiskakas Uzdevumi Piezimes
korigejamas problemas un uzvedibu
ietekmejosie faktori

Rekomendacijas izglitibas iestadei

Biitiskakie uzvedibu un macibu procesu Rekomendacijas Piezimes
ietekmejosie faktori

V.Uzvards 12345678

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialals
fonds
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9. pielikums

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
Konsultativajai nodalai

Ventspils iela 53, Riga, LV — 1002

E-pasta adrese: konsultativaiscentrs@bti.gov.lv

(vards, uzvards) (personas kods)

(dzivesvietas adrese)

(talruna Nr.) (e-pasta adrese)

iesniegums.

Lidzu sniegt gimenes psihoterapijas konsultacijas gimenes dzives kvalitates
uzlaboSanai (turpmak — Pakalpojums) Eiropas Savienibas fonda projekta Nr. 9.2.1.3/16/1/001
,Atbalsta sistémas pilnveide bérniem ar saskarsmes griittbam, uzvedibas trauc€jumiem un
vardarbibu gimeng&” ietvaros.

Jasu personas datu apstrades mérkis ir nodroSinat Jums gimenes psihoterapijas konsultaciju sanemsanu
Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.1.3/16/1/001,, Atbalsta sistémas pilnveide b&rniem ar saskarsmes
gratibam, uzvedibas traucéjumiem un vardarbibu gimeng&”) ietvaros.

Personas datu sanémgji - Valsts Bérnu Tiesibu aizsardzibas inspekcija un Jisu pieprasita pakalpojuma
sniedz€ji - Latvijas Sistémisko un gimenes psihoterapeitu biedriba un SIA “Projektu un kvalitates vadiba”, ka
ar1 Centrala Finan$u un Ligumu agentiira, kura ir Projekta uzraugo$a iestade.

Parakstot So iesniegumu, Jis apliecinat, ka esat iepazinies un piekritat sadala “Klienta un psihoterapijas
specialista pienakumi un tiesibas” sniegtajai informacijai, ka arT Jiisu iesnieguma noradito un Pakalpojuma
nodro§inasanas laika ieglito personas datu uzglabaSanai, apstradei, ka arT parbaudei, lai veiktu personas
identifikaciju, un piekritat, ka normativajos aktos noteiktajos gadijumos, kartiba un apjoma personas dati var
tikt nodoti citam kompetentam institiicijam to funkciju nodroSinasanai. Lai parliecinatos par Jusu atbilstibu
Pakalpojuma sanemsSanai, var tikt iegiita informacija par Jums no valsts parvalzu institticiju datu bazém.

Parakstot So iesniegumu, Jiis piekritat izmantot pakalpojuma sniedz€ja piedavata psihoterapijas
specialista pakalpojumu, ja neviens no Jisu izvéletajiem psihoterapijas specialistiem tuvakaja laika nebis
pieejams.

Tiesiskais pamats Jusu personas datu apstradei ir parzinim tiesibu aktos noteikto juridisko pienakumu
izpilde, ka ar1 Iesniegumu likuma 2. panta pirma dala.

Jusu personas dati tiks glabati atbilstosi Arhtva likumam.

Inform&jam, ka Jums ka datu subjektam ir tiesibas:

1. pieprasit parzinim piekliit Jusu ka datu subjekta apstradatajiem personas datiem, liigt neprecizo
personas datu laboSanu vai dz€8anu, iesniedzot pamatojumu Jiisu ligumam, likuma noteiktajos gadijumos liigt
Jusu personas datu apstrades ierobezoSanu, ka arT iebilst pret apstradi;

2. iesniegt stidzibu par nelikumigu Jisu personas datu apstradi Datu valsts inspekcija. Sikaka
informacija: http://www.bti.gov.lv/lat/normativie_akti/ieksejie_normativie_akti/?doc=5375&page=

Datums

Paraksts
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Klienta un psihoterapijas specialista pienakumi un tiesibas

1. Klienta, kur§ sanem gimenes psihoterapijas konsultacijas Eiropas Sociala fonda projekta
Nr.9.2.1.3/16/1/001,,Atbalsta sisttmas pilnveide b&rniem ar saskarsmes griittbam, uzvedibas
trauc€jumiem un vardarbibu gimen&” (turpmak — Projekts) ietvaros, pienakumi un tiesibas.

e Klients var biit gan visa gimene ar nepilngadigiem bérniem, gan tikai dala no tas, vai pat viens
gimenes parstavis.

e Klienta sadarbiba ar psihoterapijas specialistu ir brivpratiga.

e Klientam ir tiesibas sanemt gimenes psihoterapijas konsultacijas (turpmak — konsultacijas)
bez maksas.

e Klienta un psihoterapijas specialista sadarbibas meérka sasniegSanai nepiecieSamo
konsultaciju skaitu nosaka psihoterapijas specialists, tacu to kop€jais ilgums nevar parsniegt
10 stundas (viena konsultaciju stunda ir 60 min).

e Klientam ir tiesibas sanemt konsultacijas 4 ménesu laika kop$ pirmas konsultacijas, bet ne
ilgak par 2022.gada februari.

e Ja gimenes psihoterapijas specialists un Klients vienojas, ka konsultacijas tiek nodroSinatas
klatieng, tad gan psihoterapijas specialists, gan Klients apnemas ieveérot Slimibu un
profilakses kontroles centra noteiktas rekomendacijas.

e Ja gimenes psihoterapijas specialists un Klients vienojas, ka konsultacijas tiek nodroSinatas
attalinati, tas tiek nodroSinatas tieSsaist€, izmantojot kadu no Klientiem &rtiem tieSsaistes
rikiem.

e Ja konsultacijas notiek klatieng, tad Klientam ir pienakums ierasties uz konsultaciju norises
vietu ieprieks$ saskanotaja konsultaciju laika. Gadijuma, ja Klients attaisnojoSu iemeslu dél
nevar ierasties uz konsultaciju, vin$ par to nekavégjoties, bet ne velak ka 12 stundas pirms
konsultacijas norises bridina psihoterapijas specialistu, nosiitot zinu elektroniski vai pa
talruni, un vienojas par nakamo konsultaciju. Ja Klients laikus nav informé&jis psihoterapijas
specialistu par neieraSanos uz saskanoto konsultaciju, psihoterapijas specialistam ir tiesibas
neturpinit sadarbibu ar Klientu. Saja gadijuma psihoterapijas specialista nomaina Projekta
ietvaros netiek veikta.

e Ja konsultacija notiek attalinati, Klientam ir pienakums pieslégties iepriek§ saskanotajam
tieSsaistes konsultacijam. Gadijuma, ja Klients attaisnojoSu iemeslu d€l nevar pieslégties
tieSsaistes konsultacijai, vin§ par to nekavgjoties, bet ne velak ka 12 stundas pirms
konsultacijas norises bridina psihoterapijas specialistu, nostitot zinu elektroniski vai pa
talruni, un vienojas par nakamo konsultaciju. Ja Klients laikus nav informéjis psihoterapijas
specialistu par nepieslégsanos saskanotajai konsultacijai, psihoterapijas specialistam ir
tiesibas neturpinat sadarbibu ar Klientu. Saja gadijuma psihoterapijas specialista nomaina
Projekta ietvaros netiek veikta.

e Klientam ir tiesibas p&c pirmas konsultacijas lugt psihoterapijas specialista nomainu, par to 5
(piecu) dienu laika, bet vismaz 2 (divas) dienas pirms nakamas sarunatas konsultacijas,
rakstiski informgjot gan savu psihoterapijas specialistu, gan Latvijas Sisteémisko un gimenes
psihoterapeitu biedribas (turpmak - LSGPB) parstavi (e-pasts: info@gimenespsihoterapija.lv)

e Klientam ir tiesibas partraukt konsultacijas pat tada gadijuma, ja Sis Klienta lémums nesaskan
ar sakotn&jo Klienta un psihoterapeita vienosanos par konsultaciju apjomu un terminiem. Saja
gadfjuma Klients vismaz 2 (divas) dienas pirms nakamas sarunatas konsultacijas (ja tada ir
sarunata ar psihoterapijas specialistu) rakstiski inform& Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
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inspekciju (e-pasts: konsultativaiscentrs@bti.gov.lv) un LSGPB parstavi (e-pasts:
info@qgimenespsihoterapija.lv) par savu Iémumu partraukt konsultaciju sanemsanu,
apzinoties, ka turpmaka psihoterapijas specialista konsultaciju sanemsana Projekta ietvaros
nebis iesp&jama.

e Domstarpibu gadijumos Klients vérsas Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija.

2. Psihoterapijas specialista pienakumi un tiesibas.

Psihoterapijas specialists savu profesionalo darbu organize saskana ar LSGPB un LPB é&tikas
kodeksiem, ieveérojot Projekta ietvaros noslégta liguma nosacijumus. Ar abu biedribu
kontaktinformaciju un Etikas kodeksiem var iepazities LSGPB majas lapa:
www.gimenespsihoterapija.lv un LPB majas lapa: www.psihoterapija.lv.

Psihoterapijas specialistam ir pienakums pirms konsultaciju uzsaksanas, Klientam saprotama
veida izskaidrot konsultacijas principus, nosacijumus un metodes, ka arT sagaidamos vélamos
rezultatus un iesp&jamas apgriitinosas blakusparadibas.

Psihoterapijas specialists apnemas nodroSinat konsultaciju laikd sanemtas informacijas
konfidencialitati, ka arT informe Klientu par konfidencialitates ieveéroSanas nosacijumiem. Ar
pilnu informaciju par konfidencialitates ievéroSanas nosacijumiem un izp€mumiem, Klients
var iepazities LSGPB un LPB &tikas kodeksu sadala Konfidencialitate.

Iznémuma gadijuma Psihoterapijas specialistam ir tiesibas un pienakums zinot
tiesibsargajosam iestadém vai citam kompetentam iestadem par apstakliem, kas vinpam
kluvusi zinami konsultacijas laika, ja pastav pamatotas aizdomas, ka minéto apstaklu
iestaSanas var apdraudét psihoterapijas specialista, Klienta vai treSas personas dzivibu vai
veselibu, ka ar1 sniegt zinas par Klientu péc So iestaZu rakstiska pieprasijuma.

Esmu iepazinies/-usies ar klienta un psihoterapijas specialista pienakumiem un tiesibam.

Paraksts
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Gimenes situacijas noverteSanas aptauja

Aprakstiet savu gimeni. M@s labprat vEletos, lai Jus pastastitu, kadu Sobrid redziet savu gimeni. Tas,
ko Jis uzskatat par savu gimeni, nosakat Jiis pats.

Katram apgalvojumam atzimgjiet to atbildi, kura vislabak raksturo Jisu gimeni. Nedomajiet parak
ilgi par katru izteikto apgalvojumu, bet centieties atzimét tikai vienu no atbildém katra no
jautajumiem.

Pilnigi | Piekritu | Dalgji | Nepiekritu | Noteikti

Nr. Apgalvojums oy e . 4
P9 J piekritu piekritu nepiekritu
Mana gimen€ m&s runajam viens ar
1. otru par lietam, kas mums ir
svarigas
) Cilveki mana gimené biezi nesaka
" | viens otram patiesibu
Katrs no mums gimené tiek
3. -
uzklausits
4. Ir riskanti nepiekrist miisu gimené
5 Mums ir griiti atrisinat ikdienas
" | problémas
6. MEs uzticamies viens otram
7. | Esjutos gimené noz€lojami

Kad mani gimenes locekli

8. dusmojas, vini apzinati ignoré
viens otru
9 Skiet, ka mana gimené més no

vienas krizes nonakam cita

10 Kad kads no mums ir satraukts,
" | gimene par vinu rapéjas

11 Skiet, ka mana gimené visas lietas
" | vienmer iet Skérsam

12 Gimenes locekli izturas nejauki
" | viens pret otru

13 Cilveki mana gimené parak daudz
" | iejaucas viens otra dzive/lietas

14 Mana gimené més vainojam viens
" | otru, ja kaut kas “iet Sk&rsam”

Mes veiksmigi sp&jam atrast jaunus
15. | veidus, ka atrisinat
griitibas/problémas

Kadi vardi vislabak raksturo Jisu gimeni?

NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Eiropas Sociala fonda projekts Nr.9.2.1.3/16/1/001
“Atbalsta sistémas pilnveide bérniem ar saskarsmes griitibam, uzvedibas traucgjumiem un vardarbibu gimeng”




Kada ir galvena probléma, kas pamudinajusi doties uz gimenes psihoterapijas konsultacijam
(turpmak — terapiju)?

Galvena probléma ir

Cik nopietna ta ir? Ludzu, atzimgjiet savu atbildi zemak esosaja rindina:

Nesagada nekadas problémas Loti nopietna probléma

& »
< »

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cik veiksmigi Jiis k@ gimene to risinat? (Ludzu, atzimg&jiet savu atbildi zemak esoSaja rindina)

Loti veiksmigi Loti neveiksmigi

< »
N L

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vai jiis doma3jat, ka terapija var€tu but noderiga? (Lidzu, atzimg&jiet savu atbildi zemak esoSaja
rindina)

Loti noderiga Bezjeédziga/Nenoderiga

& »
< »

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pamatinformacija par gimeni

Jusu vecums:

Dzimumes:

Cilveki, kas dzivo jusu majsaimnieciba (lidzu, nenoradiet vardus, rakstiet, piemeéram, “12 gadus
veca meita” u.c.):

(aizpilda Konsultativas nodalas vaditajs)

Lemums:

Konsultativas nodalas vaditaja paraksts:
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=

Psihoterapijas specialistu izvele

izvele” ierakstiet “1”, nakamajiem — “2” un “3”

3. Pakalpojuma sniedzg&js centisies nemt véra Jusu izvéles; ja Jisu izvéletais psihoterapijas

Ludzam izveleties 3 psihoterapijas specialistus, kuru konsultacijas Jus velaties sanemt.
2. Psihoterapijas specialistam, kura konsultaciju vélaties sanemt visvairak, ailé “Specialista

specialists tuvakaja laika nebis pieejams, tiks piedavats cits specialists.

Sp?w_ﬂlsm PS'hOt?f a}puas Psihoterapijas virziens Prakses vieta
izvele specialists
Ruta Abramova Gimenes psihoterapija Gulbenes novads

Dace Gailite

Gimenes psihoterapija

Smiltene, Valmiera

AndZelika Kale Gimenes psihoterapija Liepaja
Lelde Kapina Gimenes psihoterapija Riga
Vita Kirilova Gimenes psihoterapija Riga
Tatjana Kutuzova Gimenes psihoterapija Riga

Ilona Laizane

Gimenes psihoterapija

Marupes novads

Baiba Mikelsone Psihoorganiska psihoterapija Riga
Iluta Neimane Gimenes psihoterapija Ventspils
Inese Platpire Gimenes psihoterapija Ogre, Ikskile
Egita Plavina Gimenes psihoterapija Riga
Irina Rabsa Eksistenciala psihoterapija Daugavpils
Vineta Splita Psihodramas psihoterapija Liepaja
Sarmite Stale Gimenes psihoterapija Liepaja

Indra Tretjakova

Psihoorganiska psihoterapija

Riga, Ogres novads

Gunars Trimda

Gimenes psihoterapija

Riga

Jolanta Usina

Gimenes psihoterapija

Talsi, Riga

Ilva Vanaga

Gimenes psihoterapija

Jelgava
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