
Konference

“Atbalsts 
pusaudžu 

dzīvē”

2023.gada 18. maijā
Rīgas Izglītības un informatīvi 
metodiskajā centrā 
Rīgā, Kaņiera ielā 15

9.20 - 10.00 Reģistrēšanās

10.00 - 10.15 Labklājības ministrijas pārstāvja uzruna

10.15 - 10.25
Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekcijas vadītājas
Gunitas Kovaļevskas uzruna

10.25 - 10.30 Video "Pusaudžu stāsts" 

10.30 - 11.00 "Pasaule lūkojoties ar pusaudža acīm. Vajadzības un risinājumi" 
Egita Pļaviņa, ģimenes psihoterapeite, 
Latvijas Sistēmisko un ģimenes psihoterapeitu biedrības valdes 
priekšsēdētāja

11.00 - 11.30 "Es skolā jūtos labi. Un Tu?"
Raivis Pauls, Carnikavas pamatskolas direktors

11.30 - 12.00 "Sadarbības stiprināšana bērna uzvedības grūtību pārvarēšanai" 
Lāsma Lagzdiņa, Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekcijas 
Konsultatīvās nodaļas psiholoģe

12.00 - 13.00 Pārtraukums (pusdienas un iedvesmojošas sarunas)

13.00 - 13.30
"Ceļā uz sadarbības alisansi"
Inese Muceniece, Valsts probācijas dienesta Resocializācijas 
departamenta Probācijas programmu nodaļas vecākā eksperte

13.30 - 14.00 "Spēt ticēt = Spēt atbalstīt"
Kārlis Mednieks, Biedrības “Resiliences Centrs” valdes loceklis

14.30 - 15.00 "Dzīvesspēka resursi: vērtības, garīgās un emocionālās vajadzības 
ikdienā"
Ilona Krone, klīniskā psiholoģe, kognitīvi biheiviorālā terapeite


